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| — As sessoes analiticas

As sessdes analiticas devem ser realizadas, deitando-se em decubito dorsal o cliente em um
diva, colocando-se o psicanalista por detras deste e fora do alcance de sua vista. Diz Freud que
esta disposicao, além de ter um sentido histdrico, pois € uma reminiscéncia do tratamento
analitico, do qual se desenvolveu a Psicanalise, deve ser conservada por duas razées. Em
primeiro lugar, porque dificilmente podemos resistir horas a fio, tendo constantemente
cravados sobre nds os olhares de alguém. Em sequndo lugar, porque, enquanto ouvimos o

nosso paciente, (Queremos nos referir, é claro, a Psicandlise ortodoxa, que ndo pde a

margem a "associacdo livre de idéias", sendo esta, mesmo, do lado Interpretacéo dos

sonhos, a razdo de toda a analise.), abandonamo-nos também, ao curso de nossas ideias

inconscientes e assim ndo damos ao analisado a possibilidade de procurar em nés mesmos
matéria de interpretac¢des, capaz de influir nas suas proprias manifestacdes.

Em geral, o doente ndo se acomoda, de bom grado, a postura que recomendamos. Rebela-se
contra ela, principalmente quando o sentido visual (voyeurs) desempenha papel importante na
neurose. Freud, que fez esta observacdo, assegura que, da sua parte, manteve inflexivelmente
a situacdo indicada, de vez que lhe era assegurado, por esse meio facil, isolar a transferéncia e
fazé-la surgir a tempo como resisténcia claramente delimitada.

2 — O ambiente

O ambiente em que se vai desenvolver a andlise tem, por outro lado, importancia capital. Deve
ser singelo. Nada que possa despertar a atencdo do analisado, durante a analise. Por outro
lado, esta, sempre que for possivel, deve ser feita em quase penumbra.

Isto convida o paciente a se abandonar, de certo modo, as suas ideias mais remotas. Além
disso, a posi¢ao acima descrita provoca sensagao de bem-estar, de relaxamento muscular,

incitando em alguns enfermos uma réverie, favoravel a anilise.

3 — Como os complexos afloram a consciéncia. Nenhum recalque resiste ao exame

consciente.

Como é facil concluir, a prova das associac¢des livre de ideias visa a provocar no paciente a
confissdo espontanea, involuntaria, dos recalques, produtores da perturbacdo psiquica. Por
esse meio, as ideias e os desejos reprimidos do inconsciente, ou sejam, os complexos,
causadores da enfermidade, manifestam-se mais cedo ou mais tarde, aflorando a consciéncia
e sendo entdo por esta examinados.



Nenhum recalque resiste a esse exame consciente. Uma vez transformado o inconsciente em
consciente, a libertacdo das ideias perturbadoras dar-se-3a indiscutivelmente.

A "associacdo livre das ideias" ndo deve, contudo, ser abandonada de todo ao seu proéprio
destino. E necessario que o psicanalista saiba conduzi-la, intervindo no momento em que o
paciente esta levando o curso ideativo para um fim absolutamente negativo. Nesse caso
conduzird o pensamento do analisado para outro ponto de partida. Em geral temos que vencer
algumas fases do tratamento para encontrar o caminho do inconsciente patégeno. Nas
primeiras sessoes (primeira fase), o paciente ndo se entrega a associagao livre com inteira
liberdade. Interrompe-a para relatar e desabafar tudo quanto se relaciona com o seu mal. D3
uma interpretagdo pessoal aos seus sintomas. A medida, entretanto, que a analise avanga, o
analisado vai completando a histéria da sua vida interior. Isto é, falard mais amplamente de
suas emogdes, de seus afetos, de seus temores, de seus éxitos, de seus fracassos. E uma
verdadeira autopsicografia.

Nesta fase, o psicanalista deve falar o menos possivel, mostrando-se prudente e
absolutamente discreto. Nao deve opinar, menos ainda antecipar qualquer juizo a respeito do
caso.

Quando ganhamos a segunda fase, estabelecemos uma verdadeira luta psicoldgica entre a
nossa arglcia e a argucia do enfermo. Ja entdo estamos mais ou menos enfronhados nas
resisténcias que nos oferece o analisado, ou seja, a barreira que o inconsciente coloca no
caminho da estrada que vai dar na mais recondita intimidade individual e que se manifesta
principalmente por longas pausas na conversagao, além de mil e uma maneiras de rea¢des
negativas, que o psicanalista consigna facilmente (amnésias, tiques, fogachos de sangue no
rosto, suores, aceleracao do pulso, suspiros longos, choro, risos, etc., etc.). Tudo isso
demonstra que tocamos num recalque, na constelacdo de um complexo e por isso toda
habilidade é pouca para intervir e conseguir a libertagdao do material reprimido.

A essa altura ja estamos proximos da terceira fase, na qual ja nos é possivel explicar
sinceramente ao paciente as conclusdes que vamos tirando do que ouvimos. Isto, no entanto
se da muitos meses apds a primeira fase, para ganharmos finalmente a quarta fase do
tratamento, ou seja, a revelacdo. Entendemos por tal o resultado da exploragcdo mental
efetuada pelo analista e a sua explicagdo ao analisado. E o instante em que o individuo se

deve ver como é, em realidade. E 0 momento em que tiramos, por assim dizer, o seu retrato

intimo. Senhor da verdade conquistada pelo analista, nem sempre o paciente aceita como
causa de seus padecimentos os fatos traumatizantes (provocadores da neurose) e ignorados
por ele, ou melhor, poucos sdo os enfermos, (Ndo somos partiddrios dos tratamentos muito

prolongados. O que néio consequimos em meses, hdo consequiremos em anos.), que recebem

a verdade conquistada, de bom grado, concordando com o analista.

Freud de inicio julgou que a revelagdo do trauma, ou seja, as ideias que constituiam o
complexo patogénico, responsdvel pela neurose, seria o bastante para anular rapidamente a

manifestacdo dos sintomas. Posteriormente, entretanto, o mestre pode verificar que uma tal
libertacdo de ideias recalcadas nao se da rapidamente. Em realidade, a cura se processa em
um ritmo tanto mais curto quanto mais rapidamente for vencida a resisténcia que, embora
desmascarada, teima em iludir o doente. E necessério, portanto, algum tempo para que a



libertagdo do recalque se dé. Nesse caso, o psicanalista terd de esperar que o processo
reprimido siga o seu caminho natural sem se apressar, ou temer que a conclusdo do
tratamento tenha um fim erréneo.

Esse é um ponto culminante, de grande penetracao psicoldgica, e que tem levado alguns
psicanalistas menos experimentados a acreditarem na ineficacia do tratamento. Em verdade, a
liberacdo das resisténcias pode constituir penoso trabalho para o analisado e uma dura prova
para a paciéncia do psicanalista. Mas isto, em inUmeros casos, € inevitavel.

4 — Quando devemos intervir

Dissemos, quando falamos da "associacao livre das ideias", que o analista deve intervir na
mesma, quando verificar que as ideias estdo sendo conduzidas pelo paciente para um fim
desinteressante. Como pode o analista saber disto? Ndo nos parece tao dificil a resposta. Ao
iniciar um tratamento, devemos ter sempre em conta:

a) o conhecimento do paciente, ndo sé através do questionario a que o submetemos, como
também através da interpretacdo dos sonhos, dos lapsos, etc.;

b) o ambiente em que vive o enfermo. Além disso, toda associa¢do de ideias leva fatalmente o
analisado a época da infancia e é justamente nas fases infantis que havemos de procurar o
fator responsavel pela neurose (a ndo ser que se trate de uma "neurose de situacao").

Assim, para ganhar tempo, devemos, sempre que nos seja possivel, conduzir com muita
habilidade as ideias do analisado para os acontecimentos da infancia.

5 — Os casos de "familite aguda"...

O ambiente em que vive o analisado tem uma influéncia capital no tratamento. Stekel chegou
mesmo a usar de uma expressao curiosa para definir muitas manifestacdes neurdticas.
Chamou de "familite aguda" os lacos que prendem o enfermo a familia e as suas dificuldades

a vencer no curso da andlise. Muitas vezes o que ganhamos no tratamento das sessoes,

perdemos quando o paciente vai para casa. A Medicina psicossomatica é uma grande

colaboradora da Psicandlise. Nunca devemos, portanto, esquecé-la nas nossas atividades.
Sabemos quanto influem os fatores psicdgenos e muitas vezes o seu afastamento é o bastante
para conseguirmos uma cura rapida e eficiente, cabendo, no entanto, ao verdadeiro
psicanalista, ndo dar o nome de Psicanalise a essas curas.

Queremos nos referir as emogdes, aos conflitos travados, as vezes, no seio das familias, cujos
desenlaces vao causar enfermidades organicas, ou funcionais, a mais das vezes graves. Nas
alergias, por exemplo, citamos o caso daquela senhora que, toda vez que se via na

contingéncia de perder uma empregada e tinha de ir para a cozinha lavar pratos, via

aparecer-lhe um eczema nas mdaos.

Assim, também, os desajustamentos conjugais, as incompreensdes entre pais e filhos, certas
idiossincrasias domésticas, podem causar, nos individuos sensiveis, inimeros males, nem
sempre removiveis, quando o psicanalista ndo atua a tempo.



Franz Alexander acentuou a importancia dos fatores psicogenos no desenvolvimento das
Ulceras gastroduodenais, além de concluir que as mesmas, na sua maioria, sdo provenientes
de complexos inconscientes em individuos que vivem conflitos, cujas raizes ele vai buscar nas
regressoes infantis, nos desejos de protecao, de carinho, de afeto, etc., etc. Seria longo se
entrassemos por esse caminho. Queremos apenas nao deixar passar em branco aqui fatores
de t3o alta importancia no terreno da ciéncia (PSICANALISE) que abracamos.

Desse modo, o psicanalista ndo deve limitar-se a encarar o analisado isoladamente, sem
estender sua a¢do as pessoas que o rodeiam, a fim de concluir melhor o plano de sua ulterior
readaptacao.

E necessario que o analista conheca de visu o meio fisico e psicolégico em que se desenvolve a
vida da pessoa de quem ha de iniciar o tratamento psicanalitico. Torna-se assim importante
“estudar os caracteres" dos parentes, dos amigos intimos e das pessoas que em geral

convivem com o analisado. Por esse meio podemos atuar melhor em agdo conjunta, ganhando
dados e indica¢Oes que sem isso nos seria impossivel conhecer. A familia tem uma ligacdo Inter
psicoldgica importantissima no tratamento.

Essa ocorréncia chega as vezes a tal ponto que se torna necessario o afastamento do analisado
para que a cura se processe hormalmente.

Infelizmente, ndo temos ainda casas especiais para esse fim, com pessoal subalterno
competente, para seguir as normas analiticas convenientes. Ainda ha pouco, enfrentamos um
caso destes. Tratava-se de um menor de 18 anos que, apesar de sua vontade decisiva em se
curar da neurose, grave, alids, se via constantemente atormentado, principalmente por sua
mae, que estendia a sua aversdo ao tratamento a inUmeros outros membros da familia,
contrariando desse modo todo o andamento normal da analise. Pesquisadas as causas, isto &,
sondado de visu o ambiente familiar, pudemos conversar com a referida senhora e verificar
gue o motivo da sua aversdo ao tratamento do filho ndo passava do medo que ela tinha de
perdé-lo, caso triunfasse a Psicandlise, pois seria roubado do seu convivio, convivio esse
alimentado, alids, por um entretenimento baseado num conflito, o qual ela precisava
compensar através de seus proprios complexos reprimidos.

Desse modo tornou-se o tratamento quase impossivel de ser realizado, dada a condigao de
menoridade do paciente e da impossibilidade de convencer uma criatura que, além de ser
ignorante totalmente na matéria em questdo, ndo se podia convencer do mal que estava
fazendo, em virtude de ser tdo neurosada quanto o filho.



